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La Malnutrition:
Double problématique Nutritionnelle

63% Est OMS: en 2010, Adultes >30 ans
Carences 51% en surpoids, et 18% obéses

32% 33%
Fer Vit. A
A Double Burden of Overall or Central Adiposity

DOUBLE CHARGE DE MALNUTRITIONS | | v socowonenicrueming amons

Moroccan and Tunisian Urban Women'

44% Surcharge

29%

lode

Obesite / HTA Cholestérol Diabéte
Surpoids

(e Journal of Nutrition. First published ahead of print November 6 2013 as dol: 10.3048)n 11317028

<

.........................

*Source Ministére de la Santé : Carences (2004) et MNT (2000)




Maroc et Tunisie

A | 8 0verweght and anemic
S 0verweght but nol anemx

O Not gverweight but anemic
ONot overweight and not anemx

874 ! 2%

124 16.4

00% 80% 100%

B B Increased nsk adominal obesity and anemsa
B Increased nsk adominal obesty but no anemia
[INo Increased nsk abdominal obestty but anemia
increased risk abdominal cbesity and no anemia

&36 55 248

4B 09| 174
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B Overweight and on defickent
@ Overwaight but not iron deficient
ONot overweight but iron ceficient
overweight and not won deficient

373 54 | 175

513 88| 217

|
4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®increased risk abdominal obesity and won deficency
Bincreased risk abdominal obesity but no iron deficiency
ONo increased nsk abdomnal cbesdy but won deficiency

0 gk abdomnal cbesdy and no ron deficiency
86 151 | 162
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Nutrition Optimum

-

v
SOLUTION ?




Définition de IOMS =
la santé : « un état de bien-étre

APPORT VARIES/ MODERATION :?hysiaue. psychique et social et

pas seulement un état de non-
morbidité et de fatigue »

Macronutriments & Micronutriments & avec en +
Gluc-Lip-Prot Vit - Oligoélmts- Minx Fibres - Eau

Y A-T-IL DES ALIMENTS OU TROUVER TOUT CA ?
Lait-PL

Qui de par leur composition

- Apportent tout ce dont a besoin le corps

- Pour toutes les tranches d'dges
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Ils ont toujours été dans nos habitudes

:
“\

Lait-PL constituent une bonne partie de I’Equilibre alimentaire

Cosgrove, M., Flynn, A., & Kiely, M. 2004, 8(3), 327-337.
Henderson, L., & Gregory, J. 2002, Vol. 1: Types and quantities of foods consumed. London: The Stationery Office.

Il est reconnu que sur plusieurs centaines d’années d’évolution,

larges quantités de Laits et de VR
Mann, N., 2000, European Journal of Clinical Nutrition, 39, 71-79

Avec Fruits & Légumes

= OMNIVORISME




Mais
qu'en est-il a propos de la
consommation de ces produits au
Maroc ??



Profil nutritionnel des Marocains
&
Consommation des produits
laitiers



Consommation < aux niveaux internationaux

Consommation (EqlL/an / habitant

Maroc

|||||lii
129000000

SS consommation => accentuation du déséquilibre
nutritionnel en Micro et en Macronutriments
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Evolution: Consomm®- Product® - Disponibilité -Import/Expor
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Alors que
beaucoup de bénéfices...
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Le Lait:
Une composition complexe dont I'organisme a besoin

S8 —— -.‘, -
—_—— 201 S
¥ ad

126 mg

Des
de Protéines

Calcium de qualité

9 Acides Phosphore

aminés et
essentiels Vitamines

LE LAIT ET LES PRODUITS LAITIERS SONT INDISPENSABLES
A L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE
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Le Lait: Peu de Calories pour Bcp de Nutriments

i<
Median NRF (The Nutrient Rich Foods (NRF) Index), index scores
plotted against energy density (Kcal/100g) of foods, for 9 major food
P ote and slis groups. Size of the bubble denotes the number of foods in each group.
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Narvnt deraity pur colore
Aliment sans calories vides mais a calories pleines

Drewnowski A. Concept of a nutritious food: toward a nutrient density score. Am J CI|n Nutr. 2005 Oct;82(4):721-32.
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POURTANT

- Détracteurs

- Mauvaises idées importées

$

Ex: Maladies Non Transmissibles (MNT)



Véritées ??

Evidences Scientifigues



Nutrition et pseudo-scientifiques

ou études scientifiques médicale

Pour appréhender ce type d’'informations :
études épidémiologiques
Les études expérimentales
Les études d’'intervention chez I'Homme

Chacune d’elle a ses propres limites
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Types de grandes études

Etudes Fréq Facilité Colit Méthode Limites
Ecologiques Etablir : Populat® : son alim® et | = Piege > les
Comparaison et Pathologie transformer en
Correlat®s La méme Obs sur une | causalité, car
autre Pop. ailleurs. lieux
géographiques
différents.
Epidémiologiques N A HE —— Compare indemge aux Les ‘Cas’ et
Cas-Témoins Sur une seule atteins de méme « Temoins »
popultion. pathologie sur une peuvent se
Comparaison : durée donnée fromper.
Entre personne Examens des
indemne d’une bien-portants
pathol vs ceux béneficiant
qui en st d’avantages %
atteints aux autres
Epidémiologiques : | rares _ bt Grpe élevé indiv. Sur | Apparition d'1
E de Cohorte longue durée : facteur en cours
. 15-20ansQuestionnire | ou apres étude...
E . d’intervention | Trés | +compliquées | +++++++ | A partir Pop saine de
rares départ : 2 ss-pop > 1

produit et autre
placebo. Sur +eurs
années

Méta-analyses

Compilations

Mémes cond®




Hiérarchie de I'évidence scientifique

*»

Revues’systématiques
(Méta-analyses)

Essais Contrdlés Randomisés (RCT) ~

£ Autres Etudes Contrglées

~Etudes Prospectives de Coligrtes

Etudes de Cas contrélées ™,

Effectif
Durée

Colits

Etudes Ecologique

Recherche sur
'animal

Etudes de

D
E
G
R
E
E
v
I
D
E
N
C
E

EBP: Library Tools for Clinical Content. Christina L Wissinger, MS, MLIS, Clinical Informationist
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Etudes scientifiques a |'appuie

Acronyme Etude Objectif Population Durée Lieu Coordinat®
Mesurer tendances et
MONICA Multinational MONItoring déterminants de la mortalité et 39 populations (Dt 3 Fr) => Dans 1985-1995 27 pays a OMS
of trends and de la morbidité par MCV et la continuité de MONICA en travers monde
determinants in d'étudier les FR de ces France : MONA LISA

Cardiovascular disease  mémes maladies
SU.VI.MAX1 SUpplémentation en Constituer un source
Vitamines et Minéraux  d’informations sur la 13 017 hommes et femmes de 8 ans : France France
Anti-oXydants consommation alimentaire des 35a60ans NB: Capsuleen  1994-2003
Rq: Mangez au -5FL/j  francais et leur état de santé. Doubl aveugle

SU.VI.MAX2 Id comprendre l'impact de I'alim® 7 000 séniors volontaires :
sur vieillissement. 55-72 ans 2007 Fr Fr
DESIR Data from the Etude
Epidemiological Study on Syndrome métabolique 5000 volontaires : 9 ans France France
the Insuline Resistance 30 - 65 ans
DASH Dietary Approach to Roéle alim® dans lutte contre Ameérique
Stopping Hyperten® ou HTA Nord USA
combattre HTA par Alim®)
10 pays : Deu,
EPIC Etude Prospective Comprendre la relation entre 521468 bénévoles agés 1992-1999  Dan, Esp, Fr, Europe
Européenne sur le Cancer ['alimentation et la survenue 35-70 ans : une étude Gr, Holl, It,
et la Nutrition des cancers. prospective multi-centrique de Nor, RU,Su
cohorte
CALIPSO Consom?® Alimtaires Evaluer bénéfices
Poissons et Prduits Mer et nytritionnels et risques de 1000 adultes consommant au 2003- 2006 4 régions I’AFSSA et
Impregn® aux Elts Traces, contamin® pouvant résulter moins 2x/sem Poissons cotieres I'INRA
Polluants et Omga-3 . o .
d'une forte consom® de francgaises
produits de mer
NHS Nurse’s Health Study Consom’ viandes rouges et Etude de
Cancer du Cdlon 90000 femmes infirmiéres 1980-2004  cohorte,
HPFS Health Professionnals = Consom® des VR et CC
Follow-up Study + de 46000 hommes PS 1986-2004  Cohorte

INCA : Etude Individuelle sur les Suivre évolut® consom® et de + de 3 ans.



Lait - PL:
Etudes réecentes

&
Méta-analyses



Vérités sur Lait-Produits Laitiers & MNTs

Maladies CardioVasculaires

Sonestedt E, Wirfdlt E, Wallstrém P et al. (2011) Dairy products and its association with incidence of
cardiovascular disease : the Malmo diet and cancer cohort; European Journal of Epidemiology,

Hypertension arterielle

Ralston RA, Lee JH, Truby H et al. (2011) A systematic review and meta-analysis of elevated blood pressure and
consumption of dairy food, Journal of Human Hypertension,

Diabéete et/ou Insulinorésistance

Résultats positifs de DESIR ou de CARDIA comme ceux d’autres études dont :
Choi HK, et al. Arch Intern Med. 2005 ; 165(9) : 997-1003

Liu 5, Song Y, Ford ES, et al. Diabete Care 2005 ; 28 : 2926-32

Wirfalt E. Am J Epid 2001 ; 154 : 1150-1159

Syndrome métaboligue

CARDIA, DESIR, MONICA:
Giovannucci E, et al., Cancer Epidemiol. Biomarkers Prev. 2006; 15 :203-210.
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Fhe NEW ENGLAND JOUERMAL s MEFDICI N

I[ ORIGINAL ARTICLE [I

Changes in Dier and Lifestyle and Long-
Term Weight Gain in Women and Men

Dariush Mozaffarian M D_DePM .. TaoY o M P _ErcB_Bimmm, Sc D
Walter C_ ' Wihlett. M D _DrPM._ _ and Feank 8 Mu M D Ph D

ABSTR ACT

SAaCeCROUND

Specific dictary and other lifestyle behaviors may affect the saccess of dhe scraighe-
forward-sounding stracegy “car less and exercise more™ for preventing long-verm

weight gain.

METHMODS

: = R period, and all lifestyle facrors um!meousw COhat-specxfx
and sex-specific resules were similar and were pooled with the use of an inverse-
variance—weighred meta-analysis N Engl J Med 2011;364:2392-404.



Etude de Cohorte (20ans): Relation entre consommation de
différents aliments et boissons et changement de Poids chaque 4 ans

B PSS Cvcereny
£ 45 N fveememy
B v S ren)
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Sucrose-sweetened beverages increase fat storage in the liver, muscle,

and visceral fat depot: a 6-nag Tandomized intervention study —>

Maria Maersk, Anita Belza, Hans Stedkilde-Jorgensen, Steffen Ringgaard, Elizavess Chabanova, Henrik Thomsen,

Steen B Pedersen, Ame Astrup, and Bjorn Richelsen

ABSTRACT
Boackground: The consumption of sucrose sweectenad soft dnnks

L A [T 1D -te e 1 ) o MO [

Concludon: Daly intake of SSSDs for 6 mo iscreases eaopic T
accumelatson and lipeds compared wialh mulk, deet oolla, and waser.
Thes, daly stake of SSSDs o Bely w0 enhamce the rsk of cardio
vancular and ssotabolic dncaves. Thn traal is regedered at clincal-
trials pov an NCTOOTTM647 Aw J Cln Nutr 2012952339,

INTROIUCTION

Segar-swoctoncd beverages have beea assocated wieh obesity,
cardiovascular disease. and the metabolic syndeome (1-5) and
recontly with iscreasad ectopic fat accumulatson, mdopondont]y
of other hifestyle Bcsows (1 60 Although seonekoam salk =
wocalonic to secrose-sweetened rogelar ool sl Bas & & floremt
macromstnest composition and Bas boes ssocaitod with opguosite
baahth effects, mawly weight Joss aaxd a decroane in blood
prossure (7-100 The scacalons aspartanc-sweetenad cola was
introdeced 1o felfill e dosire for swoet taste with no concomitant
encrgy imake, amd short-term (310 wk) inlcevention sadios
dhowed hat dict cola promoted weight loss compared wih

A J CRn Naw 204 2042309, remd o USA. © 2002 Amwnce Sociay for Nensos

regular cola (11, 12). On the other hand, aruificially sweetened
soft dnnks have also been associated with obesity and the
(SSSDs) has been associated with obesity, the metabolic syndrome,  metabolic syndrome (5, 13). However, 1o our knowledge. no

Ll (edll @ Biwl LIS i kil e

' Proen the Diparsnet of Bedsrnolopy sod Imarral Medcme MRA
Astan Unveruty Mospetal, Asfes, Dososuk (MM, SHP sad DR b
Magmetis Rewnmnog Comor, Awrdes Usovpruty Mosgeal, Aarbws, Devomark
OIS0 md SR and Werdew Mospatad, Mlorkew, Dommark (R0 and M1 and
Depamment of Muoen Nuntes, Fxuly of Life Scwoces, Copembagen
Urivorun, Copertugen, Decmart (AN and AN

 Sepponad by prasts Som The Daned Counctl for Ssatepic Rowans,
The Food Srady GroupyTiash Musesiry of Food, Agniosinse and Fisdones,
Novo Noodie Foundotioe, ol Clmical Instimte ot Aarboes Unibvonsity, Den
k. The scomishim sndk was Gomated b e Dunish Duairs Comgpans . Ay
Fook, bt widont ars infloence o the design. snerpetalion of con luseoms
of the andy.

¥ Address convegundesce and repom rogeess 10 B Richelen, Depans
et of Endocrmodogs and el Medivme MEA, Aarbs Universay
Hoopeid, Tage Humessgade 2. DK SO0 Awdes. Deomwk. Eoil
by e ncheben® st Jb

" Abbrevianions wmad DXA, deal energy Xom absorptiomenn . HICS,
high fotone oo sympe MR mageetn resamance. SAAT, sadowmancons
shdominal adpone tesne. SSSIY seorose swactonad soft drmk. VAT, v
COrnl adipone s,

Beocivnd hoe 10 2001, Acomyead for pabiicaon Noveobar |, 2000

Fiest peblahad cnbne Dacombur JX 20011 dod B0 Mapn 110028 1Y

Am J Clin Nutr 2012;95:283=9
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Relative change in liver fat (%) Relative change in VAT (%)

Relative change in muscle fut (%6)
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S»E; s of dairy intake on boc_ix weight and fat: a meta-analys\crﬁ>

mized controlled trials’

/

Mu Chen, An Pan, Vasaneti § Mok and Frank B He

ABSTRACT

Bachgreand: Some Lmmerventon stadics have seggestod that dary
prodects may sffucace body weight, Bt the rovalts somain contro-

versial,

Objective: We identiliad and guastfiad the effocts of Sary comsasmp-
ton on body woight and St s from randomuaad comteodiod trals

RCT s

divessuty of study popaanons. Thas, & meta-analysis is ne
Incrense e sarsiicnl pomer and ealuance the procison of o
across mlta ple modiodt -sized trials. Reconthy. a mota-analy
on this topic was pablished. but & number of cligible study
not inchaded, and the resull from oo rial was repesicd
These mathodologic isues may have lod to ped resu
incompicte study selection may have impaired the st

Desizgn: We conducnsad a compeebonsve search of PebMad and EM.
BASE dsmabases (10 Aganl 2012 of Englnh reports of RCTs seganing
Sy conmampeon on body weighe, body far o body wergin and body
Gt adulte The revulls across sadion were pocdad by usng 2 cankm-
effocts meta- araalywan,

Results: Twemmny-aine RCTs were incleded wirh a2 wsal of 2100
poanxipams. Overall, cossumpoon of dairy products &d not reselt
= 8 spaificast reducton in weght (- 0.1 kg 93% Cl: ~0a6 O3
Ag. " = B639) In sabgroup analyes, comvumption of dauy prod-
s radecod Body woght s the comtiont of gy redncton of sBaxt-
fonn istcrvention (<1 y) trals Bbat bad the opposite offoct i ad
Ihman Botary immorvostions or loag-term mals (=1 v Twosty-two
mmumwm«.uwhwampnm-
e Suiry proup (—04S kg, 95% CL 0T, Q11 kg 7 = M09%),
and fusiber wnafiod snalyses indicsad significant beacficiad cffoces of
dury imenveston oo body f @ cocrgy sodsoid o shaortdcrn sl
bt et in ong-sorm o ad Libeaan sasbies.

Conchudons: Thes sacamalyes doos mot seppont the beneticiad
effoct of iscreasmyg dary swmmuoﬂﬂtah\

TG TIS4T

TNV TeY v T — FETEWEIYIEY  SYWRE YRR TW  WYSY W ST TW———

power o detect inflaentaal facions on the poolad estusates, such as
study durston. Tharedore, 10 achacye & MONe procise estimanon of
cflocts acrons sk, we parformed 3 sysiemate reviow and mcta-
analysis on RCTs 10 evaluate whether increasing the comsump-
non of dary prodicts could promote weight hoss

METHODS

Data sources and scurches

This mesa-anal vsis was conduaad afier a review peotocol (116
We secarched PubMed (hetpfww nlm nih pon pubv/Tactsheots
pubmed baml) and EMBASE (hpdwww embase com) &t
bases for dimcal sals publabed from hinuary 1966 0 Apnl
2002t describad the effects of dairy peoducts on body weight
and coamposition in adults. We speciiod 2 compechemave scarch
thomes. The first theew dentified relevant torms Sor dairy by
combining ¢xploded versoas of the Maodical Sultsect Headings
terms iy provdects, dairy, sk, cofciem, cheese, nd yogart
and correspoading key woeds in tithes and abatracts. The seoond
theme identifiad s relatad 10 hadh weight by condening wegg e
foms, weighe mdliction, weipht change, by fix, o aliponity and

See Sov words io 8 ' 2 The thind @

Am J Clin Nutr 2012;96:735-47

Pr Bour, 2¢ Rencontres Internationale sur le Lait, IAV Hassan I, Rabat 10-11 mai 2017



Meta-Analyses: Produits Laitiers / Poids & Masse grasse corporelle
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CANCERS

Oct 2007 - rapport de 'OMS et du Centre International de Recherche

sur le Cancer > faisant point sur causes cancers en France :
WHO/IARC 2007. www.iarc.fr.

Nov 2007, le WCRF - second rapport sur rdle alimentation et activité
physique ds survenue cancers :
WCRF/AICR 2007.

www.dietandcancerreport.org.

PLUS D’UNE 100AINE D’EXPERTS DE TOUS LES HORIZONS
COMPILATION ET ANALYSE DES DONNEES DE TOUTES LES
ENQUETES ET ETUDES.
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Recommandations du WCRF-AICR
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World Cancer Research Fund / American Institute for Cancer Research ;
Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention of Cancer, a Global Perspective;
Washington D.C. AICR, 2007.

Fonds Mondial de Recherche contre le Cancer ; Les recommandations pour la prévention du cancer ;
Courbevoie, France, 2008.
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Par ailleur

DES EFFETS BENEFIQUES

PROUVES SUR CERTAINS CANCERS

C. Sein

J Am Coll Nutr 2005 ; 24(6 Suppl): 5565-68S.
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2005; 14 (12):
Am J Clin Nutr 2004; 80(1):5-14).

Ann Nutr Metab 2007; 51 (2): 139-45.
WCRF/AICR 2007 .www.dietandcancerreport.org.

2898-904.

C. Prostate

Br J Cancer 2006; 95 (11): 1582-5.

J Natl Cancer Inst 2006,98(11):794-5; author reply 795.
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2007;16(5):956-61.
Am J Epidemiol 2007 Oct 8; [Epub ahead of print].
Cancer Causes Control 2007 ;18(1):41-50.

Int J Cancer 2007 1;120(11):2466-73.

J Nutr 2007;137(7):1821-7.

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2007;16(5):956-61.
Am J Epidemiol 2007 Oct 8; [Epub ahead of print].

C. Coloréctal

C. Ovaire

Eur J Cancer Prev 2005; 14(1): 13-19. J Natl Cancer Inst 2004; 96 (13): 1015-22]
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2006; 15 (2): Int J Cancer 2005; 117 (1): 137-44.
364-72. Am J Clin Nutr 2005; 82 (4): 894-900.
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2006; 15 (2): Am J Clin Nutr 2006; 83 (3): 667-73.
364-72. Am J Epidemiol 2007;165(7):784-93.

[J Natl Cancer Inst 2005 ; 97(23):1768-77]
[Asia Pac J Clin Nutr 2007;16(3):467-76.]




SUR PRODUITS LAITIERS ET MNTS

(*) Science direct : « Dairy »
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Les produits laitiers : + de 110 000 Travaux de recherche*
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DES BENEFICES "'LAIT-PL " APPUYES PAR LA FAO

MILK fa
dairy products

» human nutrition
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Heureusement

chez nous c'est
autre chose
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D'autant plus:
Plusieurs variantes et parametres |

25000 composés bioactifs consomm/sp Humaine;
500 seraient impliqués ds modulat® processus cancérisat®;

Ds fruits/légumes => 100000 phytocomposés (fibres,
micronut, microconstiuants . . .)

Différences individuelles

Différences géographiques

Modes cuissons

<« Combinaisons alimentaires »

Absorption, métabolisme, excrétion, ...

L’ADN de chacune de nos cellules -> 10000 mutation/j.
Homme est omnivore: jamais un aliment seul /repas
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CONCLUSION
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CONCLUSION

Les bénéfices du lait-PL sont en effet incontestables et
fondés sur des preuves scientifiques crédibles, ce qui en
fait des catégories alimentaires indispensables dans
’équilibre alimentaire au quotidien des Marocains qui sont
en dessous des seuils recommandés.

La SMN, en accord avec tous les experts reconnus en
nutrition, marocains et internationaux et avec les
Ministéres Marocains concernés Recommande la consomm?®:

3 PL/j ou 2 verres de lait/
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Viandes & Laits
Sains et “Presque BIO”
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La consommation des
produits laitiers au

MarOC: BERCONTREL INTENRATIONALY
Quelles tendances ? | = smss

de
développement

/ MLk, Vecter of Development

Pr Abdellatif Bour

Responsable de 'Equipe de recherche Transition Alimentaire et
Nutritionnelle (ETAN), Laboratoire des Essais Biologiques (LEB),
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}*fa‘éﬁ"ﬁu,ﬁ];;;; Université Ibn Tofail, Kenitra.
' Président de la Sociéeté Marocaine de Nutition (SMN),

GSM: 0661500786, Courriel: abdellatifboour@yahoo.fr,
Pr Bour, 2¢ Rencontres Internationale ssur le Lait, I@/ogmﬁa% %—mﬁ




